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Xafiiska CDC ee Sinnaanta Caafimaadka Dadweynaha ee Maine 
Golaha La-talinta Sinnaanta Caafimaadka  

 
Xafiiska Sinnaanta Caafimaadka Dadweynaha (OPHE)  wuxuu doonayaa 12-15 dadka deegaanka ah si ay ugu 
adeegaan tijaabada Golaha La-talinta Sinnaanta Caafimaadka (the “Council”). Golaha La-talinta waxay hubin 
doonaan in barnaamijyada OPHE ay yihiin kuwo ka jawaabaya baahiyaha bulshada iyadoo wax lagu biirinayo 
mudnaanta istaraatiijiyadeed ee OPHE iyo bixinta talooyinka naqshadaynta iyo hirgelinta hindisayaasha lagu 
horumarinayo sinnaanta caafimaadka Maine oo dhan. 
 
Diirada koowaad ee Golaha La-talinta waxaa la saari doonaa sinnaanta sinjiyadeed iyo isgoysyada sinjiga, 
qoomiyada, heerka, iyo jinsiga ee natiijooyinka caafimaadka. Maaddaama OPHE sii adkaynayso awooddeeda 
ay wax uga qabanasyo sinnaan la'aanta sinjiyadeed , waxaa la wanaajin doona qalabaynteeda si loo beddelo 
barnaamijyada iyo nidaamyada saamaynaya bulshooyinka kale. 
 
Qaabdhismeedka Golaha iyo Balanqaadka 
Golaha wuxuu suurtageliyaa xiriir loo dhan yahay iyo kaqaybqaadasho waarta oo ka dhexeeysa xubnaha 
bulshada iyo OPHE. Xubnaha Golaha waxa la filayaa inay shaqeeyaan muddo laba sano ah oo marka koowaad. 
Goluhu wuxuu shaqeeyaa isagoo kaashanaya, balse ugu dambeyntii wuu ka madax bannaan yahay, OPHE. 
Xogtu waxay u socotaa laba jiho oo u dhexeeysa OPHE iyo Golaha sida hoos ku cad: 

 
Doorka Golaha iyo Waajibaadyada 

Goluhu wuxuu bixiyaa isku xir wuxuuna xaqiijiyaa in OPHE degdeg ugu jawaab siiyo khabiirada bulshada iyo 

waxyaabaha mudnaanta leh. Mas'uuliyadaha koowaad waxaa ka mid ah: 

• Ku biirinta talada istiraatiijiyadda OPHE, waxyaabaha mudnaanta leh, iyo qaabdhismeedka; 
• Soo sheegida qaabka loo qaabeeyey loona bixinayo adeegyada; 
• Xoojinta sheegista baahiyaha muhiimka ah ee aan la daboolin iyo soojeedinta xalal sinnaan leh; 
• Qeexida iyo u doodida ficilada bulshada ku lugta leedahay ee xafiiska OPHE qaadi karo; 
• Bixinta talooyinka la xiriira sinnaan la'aanta caafimaadka ee saameynaya bulshooyinka;  
• Baaridda fursadaha bixiya helitaanka fiican ilaa daryeel caafimaad oo tayo sare leh oo wanaajiya 

natiijooyinka caafimaadka; 
• Horumarinta hogaaminta xaqsoorka caafimaadka iyo awoodda bulshada dhexdeeda; iyo 
• Siinta taageero OPHE, iskaashi fikir, iyo wadashaqeyn. 

 
Waxyaabaha Mudnaanta leh ee Shaqaaleysiinta Golaha 

OPHE wuxuu raadinayaa xubno ka tirsan bulshada oo leh isku darka khibradaha/aqoonsiga hoos ku qoran, 

iyadoo xoogga la saarayo isdhexgalka khibradahaan/aqoonsiyadaan iyo sinjiyadaan: 

• Madow, Asalka Dhalad ah, iyo Dadka Midabka leh (BIPOC) 

• Shaqsiyaadka LGBTQ+ 

• Dadka Naafada ah 

• Soo-galootiga, Qaxootiga, iyo Magangalyo-doonka  
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• Khibrad u leh gelida nidaamyada caafimaadka, oo ay ku jiraan helitaanka adeegyada DHHS 

• Khibrad u leh dadaalada hoose iyo/ama abaabulka bulshada 
• Khibrad u leh hoy la'aanta ama guri ammaan ah la'aanta 
• Khibrad u leh la noolaanshaha bulshooyinka reer miyiga ah 
• Khibrad leh sida xirfadlaha daryeelka caafimaadka 
• Khibrad u leh dejinta ama hirgelinta siyaasad guud 
• Waayo-aragnimada waxbarasho ama waayo-aragnimo nololeed ee buuxinta yoolalka caafimaadka 

bulshada 
Ogsonow inaadan u baahnayn inaad buuxiso dhammaan waxyaabaha mudnaanta leh si aad u codsato ama 
lagugu tixgeliyo Golahan.  
 
Degdegsiimada Golaha iyo Tirada Kulamada  
Iyadoo xafiiska OPHE uu u sameeyey golaha hannaan maamul oo bilow ah, xubnaha golaha la calaamasaaro 
ayaa qaabayn doonaan jihada golaha iyo qorshaha shaqo. Shirka ugu horeeya ee goluhu wuxuu noqon 
doonaa xaflad kaasoo goluhu ku dhamaystiri doono haykalka dawlad-wanaaga kuna aqoonsan doono 
hababka shaqo ee ugu muhiimsan ee ay guddiyada iyo xafiiska OPHE ay tahay inay diirada u saaraan. 
 
Goluhu wuxuu marka hore kulmi doonaa 10 jeer sanadkii iyadoo loo marayo isku darka shirarka fogaan-
araga ah ee laba biloodlaha ah (2 saacadood midkiiba) iyo xaflad fool-ka-fool rubuc-biloodle ah oo maalinta 
dhan socda. Intaas waxaa dheer, Goluhu wuxuu dhisi doonaa guddiyo soo saara jadwalka shirarka iyaga u 
gaarka ah oo qaban doona kulamo toos ah. Agabka golaha waxaa la qaybin doona ugu yaraan hal (1) isbuuc 
kahor shirarka waxaana lagu bixin doonaa luqadda uu doorbido xubin kasta oo golaha ka tirsan.  
 
Gunnada Golaha iyo Qaabilaadaha Kale  
OPHE wuxuu si gaar ah u xiisaynayaa inuu xusho xubnaha Golaha ee khibradda u leh maaraynta ama 
wanaajinta daldaloolada ku aadan daldaloolada nidaamka ay OPHE u xilsaaran yahay inuu wax ka qabto. Si 
taas loo gaaro, OPHE wuxuu aqoonsan yahay baahida loo qabo in si firfircoon loo qaado caqabadaha 
kaqaybgalka firfircoon wuxuuna u dejiyay gunno loogu talagalay shakhsiyaadka kaqaybqaadanaya tijaabada 
Golaha.  
 
Xubnaha Golaha ee xaqa u leh waxay dooran karaan inay helaan gunno kaqaybqaadasho oo dhan $50 
saacadii, taasoo lagu qiyaasayo wadar dhan $5,000 sanadkii. Gunnada waxaa loo tixgelin doonaa dakhli la 
canshuuri karo ahaan waxaana lagu soo wargelin doonaa Foomka IRS 1099.  Shakhsiyaadka u shaqeeyo 
Gobolka ama shaqadoodu ay mushaarka u soo mariso lacagaha Gobolka waxay kaqaybqaadan karaan 
Guddiga taasoo qayb ka ah baaxadda shaqadooda (shakhsiyaadkaan uma qalmi doonaan gunno shuruucda 
wax soo iibsiga awgeed).  
 
OPHE wuxuu siin doonaa xubnaha golaha gaadiidraaca iyo xalalka daryeelka ilmaha marka la ogaado baahida 
buuxda ee xubnaha Golaha. 
 
Wax ku saabsan Xafiiska Sinnaanta Caafimaadka ee Dadweynaha (OPHE) 
OPHE wuxuu iskaashi la samayaa hogaamiyayaasha bulshada wuxuuna iskaashi la sameeyaa hay'adaha 
gobolka oo dhan si ay u horumariyaan sinnaanta caafimaadka iyadoo la ifinayo oo wax laga qabanayo 
xaaladaha iyo nidaamyada hoose ee xaddidaya awoodda buuxda ee dhammaan dadka Maine si ay ugu 
noolaadaan nolol caafimaad leh, ammaan ah, iyo fursado hodan ah. 
 
Talaabooyinka Xiga 
Haddii aad jeceshahay in laguu tixgeliyo Golaha, fadlan ka buuxi codsiga onlaynka ah halka ugu dambeyn 
Juun 1, 2022. Iyadoo ku xiran tirada codsiyada dhamaystiran, waxaa laga yaabaa inaan ku martiqaadno 
codsadayaasha inay kaqaybqaataan waraysi uu la yeelanayo Agaasimaha iyo xubnaha kooxda OPHE. OPHE 
wuxuu ogeysiin doonaa go'aanka ay gaareen codsadayaasha ugu dambeyn Juun 30, 2022. Haddii aad qabtid 
su'aalo, fadlan u dir iimayl health.equity@maine.gov ama booqo mareegaheena si aad u hesho qaabab 
dheeraad ah oo aad noola soo xiriirto.  

https://www.maine.gov/dhhs/mecdc/equity/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfyMDRl_VCS5eln8eke3E1ZaAOE9ErPFPU0Bk7RErI2jvJCCg/viewform
mailto:health.equity@maine.gov
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Xafiiska Xaqsoorka Caafimaadka Dadweynaha 
Golaha La-talinta Sinnaanta Caafimaadka 

 

Codsiga Xubin Gole 

Hadii aad gudbineyso codsi waraaq ah, fadldan ku dir iimaylka health.equity@maine.gov. 

Macluumaadka Codsadaha 

Magaca Buuxa:    Taariikhda:  

 Magaca Dambe Magaa Hore 
Xarafka Hore Magaca 
Dhexe   

 

Cinwaanka:   

 Cinwaanka Waddada Duddada/Aqalka # 

 

    

 Caasimada Gobolka Baaqa Boostada 

 

Telefoonka:  Iimeelka  

 

Luuqadaha Hadalka:  Luqadaha Qoraalka:  

    

    

    

    

 

Mahadahda Nolodeed 
 

Sidee mahadhadaada nololeed uga caawin kartaa OPHE inay fahamida iyo wax ka qabashada sida cunsuriyadda iyo 
sinnaan la'aanta kale (sida kuwa ku lugta leh aqoonsiga jinsiga, qowmiyadda, naafanimada, nooca galmada, iwm.) u 
saameeysaa natiijooyinka caafimaadka iyo arrimaha bulsheed ee caafimaadka? 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Maxaa kale oo aad jeclaan lahayd inaan ogaano oo ku saabsan inaad jeceshahay inaad wax ka qabato arrimaha kala 
duwanaanshaha nidaamsan ee caafimaad ee ka jira Gobolka Maine? Fadlan nala wadaag wixii aqoon ama khibrad 
kasta ah oo ku khuseeya.  
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Macluumaadka Haybta Qofka 
 
Immisa jir ayaad tahay? __________                                                           Doorbid inaad wadaagin 
 
Ma isku aqoonsantahay soogalooti?             Haa              Maya                Doorbid inaad wadaagin 
 
Ma isku aqoonsan tahay LGBTQ+?                Haa              Maya                Doorbid inaad wadaagin 
 
Sidee u qeexdaa aqoonsigaaga jinsiyadeed ama dhalashadaada/dhaxalkaada/asalkaaga?____________________ 

_________________________ 
____________________________________________________________________________________________ 
 
 
Waa maxay jinsigaaga ama isirkaaga? Waad dooran kartaa hal ka badan.  

 

□ Hindida Mareykanka ama Dhaladka Alaska ama  

        Dhalad Asal ah 

□ Aasiyaan 

□ Madow ama Afrikaan Ameerikaan 

□ Latina, Latino, Latinx, ama Isbaanish 

□ Bariga Dhexe ama Waqooyiga Afrika 

  

□ Dhaladka Hawaii ama Dhaladka Jasiiradaha  

        Baasifiga 

□ Caddaan 

□ Ma aqaano/Ma hubo 

□ Doorbid inaad wadaagin 

□ Jinsiyad ama Asal kale 

 
  ________________________________________ 
 

    
Waa maxay jinsiga aad isku aqoonsan tahay? Faahfaahin dheeraad ah ku bixi halkan, haddii aad rabto (ikhtiyaar) 

□ Jinsiga asalka ah 
   

□ Jinsiga dhalashada 
   

□ Sinji-guurad 
   

□ Sinji-guur 
   

□ Qadaf-khaniis/jinsi-doorshe/jinsi laawe 
   

□ Halkan kuma qorno 
   

□ Doorbid inaad wadaagin 
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Ujeedooyinka Kaqaybgalka iyo Tixgelinada 
 

Haddii laguu doorto xubin daahfuran ahaan, maxaad jeclaan lahayd in Goluhu qabto labadiisa sano ee ugu horreeya? 

  

  

    

Ma awoodaa inaad 4-5 saacadood bishiiba u hurto shaqada golaha?   Haa      Maya  ________  
 
 
 

Taageero noocee ah ayaa kordhin karta awoodda aad u leedahay kaqaybgalka shirarka (tus., lacag maamuuseed, 
dib-u-bixinta kharashka safarka/daryeelka carruurta, iwm.)? 
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